
Πέστο - Pesto
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Σάλτσα Πέστο | Pesto Sauce

με φρέσκο βασιλικό & τυριά!

Προσθέστε το pesto σε ζεστά ζυμαρικά της
επιλογής σας και ανακατέψτε τα ελαφρά.
Προσθέστε λίγο αλάτι και έξτρα τριμμένο τυρί
κατά προτίμηση. Απολαύστε το!

with fresh Basil & Cheeses!

Add the creamy Pesto to the pasta of your
choice and mix lightly. Add a bit of salt and
preferably extra cheese. Enjoy!

Ενέργεια | Energy: 1614 kJ | 391 kcal
Λιπαρά | Fat: 37 g

εκ των οποίων Κορεσμένα | of which
Saturates:

5,2 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 7,6 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 1,1 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 0,5 g
Πρωτεΐνες | Protein: 6,8 g

Αλάτι | Salt: 0,92 g
Συστατικά: Ηλιέλαιο, ανακάρδια (καρύδια κάσιους)

αλεσμένα (15%), νερό, βασιλικός (13%), μίγμα
τυριών σε σκόνη (3%) (περιέχει γάλα,
συντηρητικό: νιτρώδες νάτριο, χρωστικές:
καροτένια, αννάττο), ζάχαρη, ρυθμιστής
οξύτητας: γαλακτικό οξύ, γάλα σε σκόνη, αλάτι,
τροποποιημένο άμυλο, χυμός λεμονιού, σκόρδο
αφυδατωμένο.

Ingredients: Sunflower oil, cashew nuts (24%), water, basil
(12%), cheese mix powder (3%) (contains milk,
preservative: sodium nitrite, colors: carotene,
annatto), sugar, acidity regulator: lactic acid,
powdered milk, salt, modified starch, lemon
juice, garlic powder.

Extras: Αλλεργιογόνα: Κάσιους, Γαλακτοκομικά •
Contains: Cashew, Dairy
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Πέστο - Pesto
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Πέστο με Ελληνική Φέτα | Greek Pesto with
Feta Cheese & Basil

Ένα μοναδικό προϊόν από τις γουμένισσες με
γεύση Ελλάδας και μεσογειακό ταπεραμέντο!
Γνωρίστε το Χειροποίητο Ελληνικό Pesto με τυρί
φέτα & βασιλικό!

A unique product by Goumenisses with the
Authentic Taste of Greece and Mediterranean
temperament.

Try the Greek Handmade Pesto with Feta
Cheese and Basil!

Ενέργεια | Energy: 1157 kJ | 279kcal
Λιπαρά | Fat: 23g

εκ των οποίων Κορεσμένα | of which
Saturates:

4,6g

Μονοακόρεστα | Monounsaturated:
Πολυακόρεστα | Polyunsaturated:

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 9,2g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 1,7g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 0,6g
Πρωτεΐνες | Protein: 8g

Αλάτι | Salt: 1,43g
Συστατικά: Πολτός βασιλικού ΕΕ (βασιλικός 30%, ηλιέλαιο,

αλάτι), νερό, ανακάρδια (καρύδια κάσιους)
αλεσμένα, τυρί φέτα ΠΟΠ 16% (παστεριωμένο
αιγοπρόβειο γάλα, αλατι, πυτια, οξυγαλακτική
καλλιέργεια), ηλιέλαιο, ζάχαρη, ρυθμιστής
οξύτητας: γαλακτικό οξύ, πρωτεϊνη γάλακτος,
τροποποιημένο άμυλο, σκόρδο σκόνη, φυτικές
ίνες εσπεριδοειδών.

Ingredients: Basil’s paste EU (basil 30%, sunflower oil, salt),
water, cashew nuts paste, feta cheese PDO 16%
(pasteurized sheep and goat milk, salt, rennet,
lactic culture), sunflower oil, sugar, acidity
regulator: lactic acid, milk protein, modified
starch, garlic powder, citrus fibers.

Extras: Αλλεργιογόνα: Κάσιους, Γαλακτοκομικά •
Contains: Cashew, Dairy
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Πέστο - Pesto
Έμπνευση παράδοσης…με σύγχρονη άποψη!

Pesto Rosso | Pesto Rosso

Ένα μοναδικό προϊόν από τις γουμένισσες με
γεύση Ελλάδας και μεσογειακό ταπεραμέντο!
Γνωρίστε το Χειροποίητο Ελληνικό Pesto με
Ντομάτα & Μυζήθρα!

A unique product by Goumenisses with the
Authentic Taste of Greece and Mediterranean
temperament.

Try the Greek Handmade Pesto with Tomato and
Myzithra Cheese!

 

Ενέργεια | Energy: 977 kJ | 235 kcal
Λιπαρά | Fat: 18 g

εκ των οποίων Κορεσμένα | of which
Saturates:

2,3 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 13 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 8 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 3 g
Πρωτεΐνες | Protein: 4,4 g

Αλάτι | Salt: 0,78 g
Συστατικά: Χυμος τομάτας 56%, πολτός αμυγδάλου 7%,

ηλιέλαιο, μυζήθρα 5% (ορός αιγοπρόβειου
γάλακτος, αλάτι), ελαιόλαδο 5%, καστανή
ζάχαρη, τεμάχια λευκασμένου αμύγδαλου 4%,
λιαστή τομάτα 4%, νερό, ξύδι, πολτός
βασιλικού (βασιλικός, ηλιέλαιο, αλάτι), πολτό
σκόρδου (σκόρδο, ηλιέλαιο, ρίγανη, αλάτι,
ρυθμιστές οξύτητας: γαλακτικό οξύ, κιτρικό
οξύ), τροποποιημένο άμυλο, πετιμέζι, ρυθμιστής
οξύτητας: γαλακτικό οξύ, αλάτι.

Ingredients: Tomato juice 56%, almond paste 7%, sunflower
oil, mizithra cheese 5% (goat and sheep whey,
salt), olive oil 5%, brown sugar, pieces of
bleached almond 4%, sun-dried tomato 4%,
water, vinegar, basil’s paste (basil, sunflower oil,
salt), garlic paste (garlic, sunflower oil, oregano,
salt, acidity regulators: lactic acid, citric acid),
modified starch, concetrated grape juice, acidity
regulator: lactic acid, salt.

Extras: Αλλεργιογόνα: Αμύγδαλα, Γαλακτοκομικά •
Contains: Almonds, Dairy
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