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Χούμους | Hummus

Χειροποίητο Χούμους με Ταχίνι και χυμό
λεμονιού

Το χούμους στην πιο gourmet του εκδοχή από
τη νέα σειρά με σαλάτες «οι γουμένισσες»!
Χειροποίητο, από εξαιρετικής ποιότητας
πρώτες ύλες και παρθένο ελαιόλαδο έρχεται για
να κατακτήσει μία θέση στο τραπέζι σας με
έναν υπέροχο συνδυασμό ταχινιού που προσδίδει
κρεμώδη υφή και λεμονιού που χαρίζει άρωμα
και πλούσια γεύση στο χούμους! Κλείστε τα
μάτια σε κάθε κουταλιά και αφήστε τη μοναδική
γεύση του να σας ταξιδέψει.
Αποτελεί ιδανική επιλογή για την περίοδο της
νηστείας ή για άτομα που ακολουθούν μία
χορτοφαγική διατροφή.
Μπορείτε να το καταναλώσετε σκέτο ή με
κράκερ, ως dressing στις σαλάτες, σε τορτίγια
με ψητά λαχανικά, καθώς και ως συνοδευτικό με
vegan ή μη κεφτεδάκια και πικάντικη κόκκινη
σάλτσα.

Η νέα σειρά με σαλάτες «οι γουμένισσες»
έρχεται σε συσκευασία με την ένδειξη RPet
30% που σημαίνει οτι είναι
κατασκευασμένη κατά 30% από
ανακυκλωμένα φιλικά προς το περιβάλλον
υλικά και είναι 100% ανακυκλώσιμη.

Handmade Hummus with Tahini & Lemon Juice
Ενέργεια | Energy: 902 kJ/217 kcal

Λιπαρά | Fat: 15,9 g
εκ των οποίων Κορεσμένα | of which

Saturates:
2,4 g

Υδατάνθρακες | Carbohydrates: 9,6 g
εκ των οποίων Σάκχαρα | of which Sugars: 3,2 g

Εδώδιμες Ίνες | Fiber: 1,2 g
Πρωτεΐνες | Protein: 8,3 g

Αλάτι | Salt: 4,4 g
Συστατικά: Ρεβίθια βρασμένα 44%, νερό, ταχίνι

(αποφλοιωμένο σουσάμι) 17%, παρθένο
ελαιόλαδο 4%, χυμός λεμονιού, ρυθμιστές
οξύτητας: γαλακτικό οξύ, κιτρικό οξύ, αλάτι,
ζάχαρη, σκόρδο πάστα (σκόρδο, ηλιέλαιο,
ρίγανη, αλάτι), ξύσμα λεμονιού, συντηρητικό:
σορβικό κάλιο, μπαχαρικά, αρωματική ύλη.

Ingredients: Boiled chickpeas 44%, water, tahini (hulled
sesame seeds) 17%, virgin olive oil 4%, lemon
juice, acidity regulators: lactic acid, citric acid,
salt, sugar, garlic paste (garlic, sunflower oil,
oregano, salt), lemon zest, preservative:
potassium sorbate, spices, flavouring.

Extras: Αλλεργιογόνα: σουσάμι • Allergens: sesame
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